Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wilandw m. st. Warszawy
ul. Przyczétkowa 27A

zaprasza na:

cykl 6 spotkan informacyjno - edukacyjnych

S

Osrodek Pomocy Spolecznej

Wilanow

Formy wsparcia osob starszych,
niepetnosprawnych i ich rodzin

DLA KOGO?

Spotkania skierowane sa do:

W 0s0b starszych,
B dorostych oséb niepetnosprawnych,

B 0s6b niesamodzielnych ze wzgledu na
przewlekta chorobe,

B 0s56b niesamodzielnych ze wzgledu na podeszty wiek,
B rodzin sprawujgcych opieke nad swoimi najblizszymi.

Tematy spotkan

Cykl obejmuje 6 modutow
o nastepujacych tematach:

B 10 pazdziernika
Racjonalne i rozsagdne podejmowanie decyzji
zakupowych przez osoby starsze i niesprawne.
Radzenie sobie z manipulacja handlowa
| oszustwem.

B 17 pazdziernika
Prawa 0séb starszych i niesprawnych jako
konsumentow débr i ustug.

B 24 pazdziernika
Praktyczne aspekty sytuacji prawnej osob
niepetnosprawnych i niesamodzielnych
oraz ich rodzin.

B 7 listopada
Profilaktyka przemocy wobec o0séb starszych
i niesamodzielnych. Jak rozpoznad przemoc
i pomoc ofierze.

B 14 listopada
Dotacje i dofinansowania ze srodkéw publicznych
(PFRON, WCPR, NFZ), programy i projekty wspierajgce
osoby niepetnosprawne, niesamodzielne oraz
ich rodziny w codziennym funkcjonowaniu.

B 21 listopada
Utrzymywanie sprawnosci intelektualnej i dobrej
formy psychicznej u 0séb starszych i niesprawnych.

Termin i godziny spotkan

10 pazdziernika - 21 listopada

Spotkania beda odbywaty sie w poniedziatki
w godz. 17:00 - 19:00

Udziatl w spotkaniach jest BEZPLATNY.

Podczas spotkan zostanie zapewniony serwis kawowy.

Miejsce spotkan
Dzienny Dom dla Oséb Starszych, ul. Lentza 35

Dodatkowych informacji udziela:
Pan Bogumit Bacal

e-mail: wilanow@ops.waw.pl;

tel.: 22 648 22 26 wew. 209;

poniedziatek — pigtek w godz. 08:00 — 16:00

Wiecej informacji znajdziesz
na stronie www.opswilanow.pl



